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C E N T R O  D E  T E R A P I A S  Y  E S T É T I C A

Estudios en fisioterapia, osteopatía y Técnico Superior en Estética.

Formadora de Natura Bissé.

M E N Ú  D E  S E R V I C I O S

C L U B  A N D R E A  ·  T A B A I B A  ·  T E N E R I F E



Comenzamos una

nueva etapa

Ampliamos nuestros servicios, nuestro

horario y nuestra propuesta, con un enfoque

especial en terapias alternativas y estética.

Masajes y terapias corporales
Terapéuticos, deportivos, drenaje linfático y más.

Bienestar y relajación
Rituales, reflexoterapia y masaje con meditación guiada.

Estética facial de alta gama
Con Natura Bissé y siempre con diagnóstico previo.

Aparatología
Peeling ultrasónico y Dermapen.

Clases · muy pronto
Ejercicios faciales, baile, maderoterapia reductora y nutrición.

Movimiento Andrea
Nuestra comunidad de bienestar en Tabaiba: promociones, salud,

autocuidado, eventos, cursos y clases. Pídenos que te sumemos.

S I  Y A  N O S  C O N O C E S

5 € de descuento

en tu primera sesión de esta nueva etapa.

Escribe C I T A  por WhatsApp y te ayudo a elegir tratamiento y horario.

Cuando menos tiempo tienes para

cuidarte, es cuando más lo necesitas.

K A R L A



Un lugar en Tabaiba
para relajarte,

cuidarte y sentirte bien.

P R O M O C I Ó N  P A R A  T U  P R I M E R A  V I S I T A

Ritual de bienvenida · 50 €

Masaje corporal + facial express con Natura Bissé.

55 minutos para conocernos.

Te esperamos en el Club Andrea, Tabaiba Baja.



T E R A P I A S

Masaje y bienestar

Masaje terapéutico / descontracturante
Masaje profundo para el tratamiento de contracturas y lesiones.

40 €
5 0  M I N

Masaje terapéutico + ventosas
Tratamiento de contracturas profundas y crónicas.

40 €
5 0  M I N

Masaje relajante / antiestrés
Alivio, desconexión y relajación.

25 · 40 €
3 0  ·  5 0  M I N

Masaje deportivo
Preparación del cuerpo para antes o después del deporte.

40 €
5 0  M I N

Masaje craneal + cervical + facial
Alivia la migraña, libera tensiones, calma el sistema nervioso y el

bruxismo.

40 €
5 0  M I N

Drenaje linfático manual
Retención de líquidos, inflamación, detox, pre y postoperatorio.

35 €
5 0  M I N

Masaje acupresión
Disminuye la fatiga y las migrañas y ayuda a recuperar la energía.

Presión de puntos energéticos.

40 €
5 0  M I N

Masaje cuerpo completo
Espalda, piernas, brazos, cuello y puntos faciales relajantes.

45 €
6 0  M I N

Asesoramiento de rutinas de ejercicios,
estiramientos e higiene postural

25 €
3 0  M I N

Masaje relajante con meditación guiada
Mientras recibes un masaje relajante, déjate llevar, escucha, sana

por dentro y por fuera.

40 €
5 0  M I N



E S T É T I C A  F A C I A L

Trabajamos con Natura Bissé

Antes de cada facial, un diagnóstico de tu piel.

Los productos que empleamos en nuestros tratamientos de estética son

de la firma de alta gama mundial Natura Bissé.

Excelentes resultados durante 17 años.

Galardonada varias veces en los World Spa Awards como mejor

marca de spa del mundo. Las estrellas se preparan con sus

tratamientos para las galas de los Premios Óscar, y está presente

en las mejores estéticas de lujo del mundo.

Limpieza facial profunda T O P  V E N T A S

Ritual de higiene facial + extracción profunda + renovación de la

piel con ácido glicólico + mascarilla hidratante o reafirmante.

55 €

Limpieza facial Extreme y Antiedad
Ritual de higiene facial + extracción + carboxiterapia, tratamiento

3D + ácido glicólico.

65 €

Facial iluminador y reafirmante C+C Vitamin
Un antiedad para pieles apagadas. Aporta vitaminas del ácido

ascórbico, efecto reafirmante y estimulación del colágeno.

55 €

Facial oxigenación
Un detox purificante para tu piel. Ritual de limpieza + extracción +

peróxido de hidrógeno. Muy recomendado para hombres.

45 €

Facial Natural Recovery
Recomendado para pieles sensibles y amantes de los

productos botánicos.

C O N S U L T A R

Masaje Kobido
Técnica japonesa milenaria que realiza un masaje efecto lifting +

asesoramiento de ejercicios faciales.

SUPER PROMOCIÓN · Bono 5 sesiones · 100 €

25 €
2 5  M I N



A P A R A T O L O G Í A  F A C I A L

Dermapen

Trabajamos con viales y equipo homologado por la UE de la marca

Utsukusy, reconocida mundialmente por su seriedad y excelentes

resultados.

Dermapen · sesión individual
Ritual de preparación de la piel + Dermapen. Según diagnóstico y

necesidades, viales o cócteles biológicos de hialurónico, retinol o

vitaminas.

Promoción 3 sesiones · 100 €

40 €
3 0  M I N

E S T É T I C A  C O R P O R A L

Cuerpo

Masaje reductor
Masaje profundo en la zona a tratar + vendaje con una solución

reductora quema grasa.

35 €
4 5  M I N

Maderoterapia
Recomendada para reducir volumen y celulitis. Rompe la

grasa y reafirma la zona. Drenaje linfático + masaje enérgico

con diferentes piezas manuales. Zona a elegir.

Bono 4 sesiones de 30 min · 100 €

30 · 40 €
3 5  ·  5 5  M I N

Masaje piernas cansadas + vendas frías
Para quienes necesitan renovar sus piernas o pasan muchas

horas de pie. Masaje recuperador + estiramiento + vendas

frías para recuperar una buena circulación.

C O N S U L T A R

Masaje con piedras calientes
Masaje con aceites esenciales y piedras calientes. Relajante y una

alta experiencia sensorial.

45 €
5 5  M I N



E S P E C I A L E S  Y  R I T U A L E S

Tu momento

Reflexoterapia
Masaje de pies que profundiza en los puntos reflejos de nuestros

órganos y sentidos para mejorarlos.

30 €
4 0  M I N

Piel extra-radiante
Exfoliación corporal con scrub de vitamina C + envoltura con

mascarilla suflé de vitamina C (Natura Bissé) + masaje

relajante.

50 €
1  H  1 5  M I N

Exfoliación corporal
Full body. Scrub de vitamina C (Natura Bissé).

25 €
3 0  M I N

Masaje sensorial
Combina varios aceites esenciales. Aromas que relajan y

acompañan un masaje corporal + facial + pies (reflexoterapia).

60 €
6 0  M I N

E X T R A  B E A U T Y

Cejas, pestañas y maquillaje

Cejas y pestañas H O M B R E  Y  M U J E R

Diseño de cejas 15 €

Limpieza de cejas 7 €

Tinte de henna · 15 min
Tus cejas perfectamente tatuadas por 5 días, de manera muy natural.

12 €

Tinte de pestañas 7 €

Maquillaje y peinados profesionales para eventos
Bodas: consultar precios.

desde 30 €



E X T R A  B E A U T Y

Cera

Mujer

Labio superior 5 €

Axilas 9 €

Brazos 12 €

Medias piernas 12 €

Piernas completas 22 €

Ingles línea bikini 12 €

Ingles completas 25 €

Hombre

Orejas y nariz 8 €

Axilas 13 €

Brazos completos 20 €

Pecho y abdomen 35 €

Piernas completas 35 €

Espalda poco poblada 15 €

Espalda completa y
hombros

40 €

T A R J E T A  R E G A L O

Regala un momento

para esa persona

especial

Para cualquier tratamiento.

Pide tu tarjeta regalo por

WhatsApp.

¿ Y A  N O S
C O N O C E S ?

Tu opinión en

Google nos

ayuda

muchísimo.

P I D E  T U  C I T A  P O R  W H A T S A P P

+34 625 70 39 00

Club Andrea · Calle Bélgica 6

Tabaiba Baja · El Rosario · Tenerife

Lunes a viernes, 10 a 20 h · con cita previa

Español · italiano · inglés · alemán básico

K A R L A L E O N . C O M  ·  @ F I S I O _ E S T E T I C A _ K A R L A L E O N


